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Kazdy z nas chce efektywnie pomnazaé pienigdze. Ciekawa alternatywa

sg ubezpieczenia na zycie z ubezpieczeniowym funduszem kapitalowym (UFK).
Decydujac sie na nie musimy pamietac, ze sa to produkty o charakterze dtugoter-
minowym, a ich zakup powinien zosta¢ poprzedzony dokladna analiza oferty
oraz naszych potrzeb i mozliwosci finansowych.

Oszczedzamy
| INwestujmy z giowa

olisy inwestycyjne
to bardzo wyijatko-
wy typ ubezpieczen,
ktoérych celem jest
przede wszystkim
dlugofalowe pomna-
zanie oszczednosci.
Warto jednak pamietaé, ze pomimo
swojej specyficznej konstrukeji, poli-
sy inwestycyjne nadal maja charak-
ter ubezpieczen. Reguluje to zaréw-
no polskie, jak i europejskie prawo.
Na przyklad w przypadku Smierci
ubezpieczonego osoba (lub osoby)
uposazone moga liczy¢ na okreslone
w umowie odszkodowanie.

Dodatkowa forma
oszczedzania
Decydujac sie na polisy inwestycyj-
ne warto pamietac,Ze sg to produkty
typowo dlugoterminowe, czesto wy-
korzystywane jako dodatkowa forma
oszczedzania na emeryture. Nie sg
one odpowiednim instrumentem do
inwestowania przez rok czy dwa lata.
UFK s3 korzystne z finansowego
punktu widzenia, poniewaz poda-
tek od zyskéw kapitatowych placo-
ny jest w tym przypadku tylko raz
-w momencie gdy chcemywyplaci¢
pienigdze w catosci lubw cze$ci. Nie

zaplacimy natomiast tego podatku,
gdy chcemy zmieni¢ charakter na-
szych inwestycji i zamieni¢ jednost-
ki funduszy akcyjnych np.na obliga-
cyjne.Takie operacje ,wewnetrzne”
nie sg obcigzone podatkiem.

Warto pamietaé, ze Swiadczenie
z tytulu umowy ubezpieczenia na zy-
cie nie wchodzi w sktad masy spad-
kowej. Otrzymuje je zawsze osoba,
wskazana przez nas jako uposazony,

Specyfika ubezpieczen
inwestycyjnych

Inwestycyjna strona polis zaklada,
zZe cze$¢ naszej skiadki trafia bezpo-
$rednio do funduszy inwestycyjnych
obardzo réznym charakterze - zaczy-
najac od pienieznych, poprzez zréw-
nowazone do ryzykownych. Decy-
dujac sie jednak na te forme oszcze-
dzania musimy pamietac, ze kaz-
da inwestycja, réwniez ta, wiaze sie
z 1yzykiem.Zawsze powinnisSmy do-
ktadnie przeanalizowa¢ nasza obecng
iprzewidywang kondycje finansowsa
przed podpisaniem umowy. Ubezpie-
czenia inwestycyjne nie majg charak-
terulokaty bankowej czy innego bez-
piecznego instrumentu. Moga przy-
nie$¢ zyski,ale zawsze musimy liczy¢
sie tez z mozliwoscig strat.

,Oferta UFK dostep-
na na polskim rynku
obejmuje obecnie
fundusze o zrdznico-
wanej stopie ryzyk,
inwestujgce w rozne
klasy aktywow, na
roznych rynkach
geograficznych”,

Jan Grzegorz Pradzynski
Prezes Zarzadu
Polskiej 1zby Ubezpieczen

Dostepnosé UFK
na rynku
Ubezpieczenia powigzane z UFK ofe-
ruje wiekszos¢ zakladéw ubezpie-
czen na zycie. Przez ostatnich 10-12
lat staty sie one w Polsce bardzo po-
pularng metoda oszczedzania. Na
dzien dzisiejszy w formie indywidu-
alnej korzysta z nich 2,8 mIn oséb,
a kolejne 1,5-2 mIn w formie grupo-
wej. Oszczedzajacy zgromadzili juz
w ten sposob okolo 42,5 mld zt - tyle
wynosza dzi$ aktywa zwigzane z UFK.
Pomimo wielu korzysci jakie nio-
sg Klientom polisy inwestycyjne,
nie sg one produktem dla kazde-
go.Z uwagi na dlugi horyzont in-
westycyjny, nie powinny by¢ ofe-
rowane osobom starszym. Nie beda
tez dobrym rozwigzaniem dla oséb,
szukajgcych instrumentéw o mi-
nimalnym poziomie ryzyka. UFK
sprawdzajg sie natomiast znakomi-
cie jako oszczedzanie na emeryture.
Dzigki takim polisom zdecydowanie
wzrosta w Polsce liczba 0séb, ktore
zdecydownaly sie zawczasu pomysle¢
o0 zabezpieczeniu na staros¢ (jest to
réwniez popularna forma odklada-
nia oszczednosci dla dzieci), a takze
ozabezpieczeniu najblizszych przed
nieszczesliwymi zdarzeniami.
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WY ZWANIA

Niewiele ponad 2% Polakow kojarzy ubezpie-

czenia na zycie z forma inwestycji, podczas
kiedy pod koniec roku 2010 ubezpieczenia z UFK
stanowily 24,62% przypisu skladki.
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Wybierajgc sie na wakacje warto zabrac ze soba Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ). Niestety, nawet z EKUZ, pomoc lekarska nie zawsze bedzie
bezplatna. Przed sporymi wydatkami moze nas natomiast uchronic¢ prywatna
polisa turystyczna.

PODROZUJ
BEZPIECZNIE

Leczenie za granica nie musi byc problemem

bezpieczenie turystycz-

ne to idealne rozwig-

zanie dla oséb, ktére

nie chca sie martwié

ewentualnymi kosz-

tami leczenia podczas
urlopu za granicg.A te moga by¢ na-
prawde wysokie.W przeciwienistwie
do Polski, w wiekszosci krajéw UE,
mimo posiadania publicznego ubez-
pieczenia za niektore $wiadczenia
medyczne trzeba placi¢ dodatkowo.
Z kolei transport medyczny do kraju
w ogdle nie jest pokrywany z EKUZ,
a jego koszt moze i$¢ nawet w dzie-
sigtki tysiecy euro.

Cena ubezpieczenia
Tymczasem cena ubezpieczenia
na dwutygodniowe wczasy zaczy-
na sie od kilkudziesieciu ztotych
i nie powinna przekroczy¢ kilku-
set. Dzieki polisie ubezpieczyciel
zwrdci koszty pomocy medycznej,
transportu medycznego, hospita-
lizacji, oczywiscie pod warunkiem,
ze byly one niezbedne dla ochro-
ny naszego zdrowia lub Zycia. Nie

ma znaczenia fakt, czy w danym
kraju s3 to $wiadczenia platne czy
tez nie. Ubezpieczenie turystyczne
chroni nas niezaleznie od tego, ja-
ki system opieki zdrowotnej obo-
wigzuje w danym kraju. W kazdym
panstwie koszty leczenia moga by¢
inne, przykltadowo w Stanach Zjed-
noczonych sg dos¢ wysokie. Warto
o tym pamietaé, wybierajgc sume
ubezpieczenia, czyli limit do ktd-
rego odpowiada ubezpieczyciel. Im
jest on wyzszy, tym wieksza sktad-
ka, ale i szersza ochrona. Pamietaj-
my, Ze na ubezpieczeniu nie warto
oszczedzad.

Procedura
postepowania

Aby maksymalnie szybko
isprawnie moc skorzystaé z pomo-
cy ubezpieczyciela, przed wyjazdem
zapoznajmy sie z procedura poste-
powania w razie wypadku. Jest ona
szczegotowo opisana w ogélnych
warunkach ubezpieczenia. Znaj-
dziemy tam miedzy innymi infor-
macje, jaka procedure zglaszania

s

Marcin Tarczynski
Analityk Polskiej Izby Ubezpieczen

WV przeciwienstwie
do Polski, w wiek-
szosci krajow UE,
MIiMo posiadania

publicznego ubez-
pieczenia za nie-
ktore Swiadczenia
medyczne trzeba
ptaci¢ dodatkowo”.

szkody stosuje nasz ubezpieczyciel
ijakich dokumentéw bedzie od nas
wymagal.Zazwyczaj wystarczy pa-
mietac o numerze naszej polisy.Co
zrobi¢,gdy bedziemy zmuszeni jed-
nak skorzystac¢ np. z ustug lekarza
za granicg? Na poczatku warto pa-
mietaé, ze potrzebe interwencji
medycznej mozemy bez problemu
zglosi¢ telefonicznie na infolinii
naszego ubezpieczyciela. Dzieki tej
rozmowie natychmiast dowiemy
sie, gdzie najszybciej zostaniemy
przyjeci przez odpowiedniego leka-
rza. Warto jednak pamietac, ze po-
moc w wypadkach zagranicznych
czesto moze wymagac skompliko-
wanej organizacji pomocy medycz-
nej, szpitalnej,zamodwienia specja-
listycznego transportu czy zarezer-
wowania biletu lotniczego. W takich
sytuacjach musimy liczy¢ sie z tym,
zZe czas oczekiwania na pomoc jest
uzalezniony nie tylko od szybkosci
dzialania ubezpieczyciela, ale réw-
niez obcigzenia przewoZnikéw lot-
niczych, odleglosci do najblizszego
szpitala, itp.

Zakres ochrony

Zwrot kosztéw leczenia to najwaz-
niejsze ryzyko, wymieniane przez
klientéw, chcacych ubezpieczyé
sie przed wyjazdem turystycznym.
Trzeba jednak dodaé, ze polisa tury-
styczna to takze pokrycie kosztow
zniszczonego lub zgubionego bagazu
czy sprzetu sportowego.To réwniez
odpowiedzialno$¢ cywilna turysty,
a czesto réwniez gwarancja pomo-
cy prawnej i thtumacza podczas nie-
spodziewanych zdarzen w innym
kraju.

Dostepnosé polis na rynku
Ubezpieczenie turystyczne moz-
na kupic u agenta, przez telefon lub
Internet.Jesli decydujemy sie na wy-
jazd zorganizowany, jest ono réwniez
gwarantowane przez touroperatora.
Pamietajmy, ze zawsze (zwlaszcza
w tym ostatnim przypadku) przed
podpisaniem umowy powinni$my
przeczyta¢ warunki ubezpieczenia
isprawdzi¢,czy nam odpowiadaja.Je-
$li czego$ nie rozumiemy lub nie je-
steSmy pewni, nie béjmy sie zapytac.

Jbezp

Dobre ubezpieczenie to
takie, ktére bedzie dopaso-
wane do naszych potrzeb

i stylu podrézy. Wazne jest,
aby podrézowaé komforto-
wo i bezpiecznie. Jak wy-
braé¢ odpowiednia polise
podpowiada Beata Kalitow-
ska, dyrektor zarzadzajaca
ERV w Polsce.

Jaka jest sSwiadomos$¢ ubezpie-
czeniowa Polakéow?
Swiadomos¢ klientéw roénie, ale nie-
stety nie zawsze lgczy sie to z wy-
borem odpowiedniego ubezpiecze-
nia.Ze wzgledu na specyfike polskie-
go rynku oraz fakt, ze podstawowe
ubezpieczenie turystyczne zawarte
jest w cenie imprezy turystycznej,
Kklienci nie po$wiecajg czasu na ana-
lize zakresu ubezpieczenia. Bywa, ze
podstawowy wariant ubezpieczenia
nie do korica odpowiada potrzebom
Kklienta, zwlaszcza gdy podczas wy-
jazdu zamierza uprawiac sporty eks-
tremalne albo leczy sie na przewlekle
schorzenia.

I dlatego warto si¢ dodatkowo
ubezpieczaé?
Polisa jest gwarancjg bezpieczne-
go wypoczynku w kazdym miejscu
iw kazdym czasie. Jesli planujemy

eczenie turyst
— Niezbedny dodatek

uprawianie sportow ekstremalnych,
dobrze bedzie wezesniej wykupic¢
dodatkowe rozszerzenia dopaso-
wane do planowanych przez nas
aktywnosci. Zakres ubezpieczenia
bedzie wtedy obejmowatl szkody
powstale wskutek uprawiania spor-
téw wysokiego ryzyka, jak chocby
jazda na nartach, sportéw wyczy-
nowych czy ekstremalnych.

W przypadku niespodziewanej
choroby posiadanie ubezpieczenia
gwarantuje brak udzialu wlasne-
go w kosztach leczenia. Odpowied-
nia polisa zapewnia réwniez ubez-
pieczenie bagazu, pokrycie kosztow
transportu oraz ustuge assistance
zapewniajacg profesjonalng pomoc
24 godziny na dobe.

Co wziac¢ pod uwage przy wy-
borze ubezpieczenia?
Dobre ubezpieczenie to takie, kto-
re bedzie dopasowane do naszych
potrzeb i stylu podrézy. Dwie pod-
stawowe kwestie, na ktdre trzeba
zwrdci¢ uwage to OWU, czyli Ogol-
ne Warunki Ubezpieczenia oraz
zakres ubezpieczenia. Rozpatrujac
mozliwe warianty ubezpieczenia
powinnismy przede wszystkim za-
stanowic sie, czego potrzebujemy
- czy ma by¢ to spokojny urlop czy
tez aktywny, czy wyjezdzamy sami

czy z rodzing? Jesli odpowiemy so-
bie na te pytania, pozostaje wybor
wlasciwej polisy. Zaniedbanie tej
kwestii moze sprawi¢, ze wymarzo-
ny urlop stanie si¢ naprawde nieza-
pomniany,a po powrocie bedziemy
dtugo odczuwac jego skutki - finan-
sowe, zdrowotne oraz te zwigzane
ze stresem.

Jakie ubezpieczenie najlepiej
wybraé zimg?
Coraz wiecej turystow zdaje sobie
sprawe, ze nawet 2- czy 3-dniowy
wyjazd na narty moze przyniesé
nieprzewidziane problemy. Dlate-
go przed taky podrdza warto zaopa-
trzy¢ sie w odpowiednie rozszerze-
nie do ubezpieczenia. Pakiet SKI to
gwarancja kompleksowej ochrony:
kosztéw ratownictwa, ubezpiecze-
nia sprzetu narciarskiego,odpowie-
dzialno$ci cywilnej i assistance.Ta-
ki pakiet gwarantuje nie tylko opie-
ke medyczna, ale takze komplekso-
wa ochrone na stoku, ubezpieczenie
kosztéw karnetu oraz ubezpieczenie
sprzetu narciarskiego.Jesli ulegnie-
my wypadkowi, posiadanie polisy
wraz z pakietem SKI to takze gwa-
rancja zwrotu kosztéw zwigzanych
Z Wypozyczonym,a niewykorzysta-
nym sprzetem narciarskim. Dodat-
kowo w przypadku kradziezy sprze-

C/Ne

tu ubezpieczyciel wyplaci odszko-
dowanie, pod warunkiem Ze sprzet
byt dobrze zabezpieczony.

Wiele o0séb decyduje si¢ takze
na wyjazdy z dzieé¢mi.
Przygotowanie do wyjazdu z dzie¢-
mi laczy sie z dodatkowymi obo-
wigzkami i niewgtpliwie koszta-
mi, dlatego warto poszukaé polisy
dedykowanej rodzinom. Czesto
mozemy liczy¢ na specjalne zniz-
ki, podobnie jak w przypadku
wyjazdéw w grupie znajomych.

Czasami jednak wyjazdy nie
dochodza do skutku...
Gdy proponujemy ubezpieczenie
od koszt6w rezygnacji, czesto sty-
szymy od klientéw, ze skoro zdecy-
dowali sie na wyjazd to nie majg
zamiaru rezygnowacé. Pomimo te-
g0, Ze organizatorzy powinni po-
informowa¢ klienta o mozliwo-
$ci zawarcia takiego ubezpie-
czenia, wielu klientéw nie
wie, Ze moze sie réwniez
od takiego ryzyka ubez-
pieczy¢. Stanowi ono
niewielki wydatek,
a korzysci wyni-
kajgce z jego po-
siadania mo-
g3 by¢ bar-

dzo duze, bo przeciez zdarza sie
i tak, ze bedac juz na miejscu wy-
stapi sytuacja niespodziewana,
ktora spowoduje konieczno$¢ na-
glego przerwania wyjazdu. Wiasci-
wa polisa chroni nas takze przed
takimi zdarzeniami.

PROFIL

Beata Kalitowska

Dyrektor Zarzadzajgca
Européische Reiseversicherung
AG Oddziat w Polsce
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komunikacyj-
nejest obowigz-
' kowe zaré6wno

w Polsce, jak
iw krajach Unii Europejskiej. Mu-
si je mie¢ kazdy posiadacz pojazdu.
OC jest tym szczegdlnym rodzajem
ubezpieczenia, ktére chroni przede
wszystkim poszkodowanego wzda-
rzeniu drogowym. Jezeli spowoduje-
my kolizje lub wypadek, jego ofiara
dostanie odszkodowanie z naszej
polisy OC, a my mamy pewnosc, ze
jeste$my objeci ochrong ubezpie-
czeniowy i nie musimy martwié sie
pokryciem z wlasnej kieszeni kosz-
téw szkody. Nasze polskie OC dzia-
la doktadnie tak samo niezaleznie
od tego, czy sttuczka przydarzy sie
nam w Polsce, UE czy w EOG (jak
réwniez np. w Andorze, Chorwacji,
czy Szwajcarii).

Nieco inaczej jest na terenie ta-
kich krajéw, jak np. Ukraina, Biato-
ru$, Czarnogodra czy Albania. Mie-
dzy innymi tam bedziemy musie-
li dodatkowo posiadaé tzw. zielong
karte - miedzynarodowy certyfikat
ubezpieczenia OC, na szczescie bar-
dzo czesto oferowany za darmo wraz

1 .
Z nasza polisa OC. Przed wyjazdem
najlepiej jest jednak zorientowac sie,
jakie dokumenty sa wymagane na
terenie krajow, przez ktére bedzie-
my przejezdzali, a takze jakie zasa-
dy ruchu drogowego obowigzuja np.
ograniczenia predkosci, obowigzek
posiadania tancuchéw, koniecznosé
wykupienia winiety.

Samo OC, cho¢ posiadanie go jest
naszym obowigzkiem,nie zagwaran-
tuje nam pelnego komfortu podrézy
zagranicznej. Powinni$my pomy-
Sle¢ takze o autocasco i assistance.
Dlaczego?

Jestesmy sprawca

kolizji za granica

Jezeli z naszej winy doszlo do kolizji
w ktéryms z krajéw UE, poszkodo-
wany otrzyma odszkodowanie z na-
szej polisy OC.Na miejscu zdarzenia
powinni$émy udostepni¢ poszkodo-
wanemu wszelkie niezbedne dane
- imie nazwisko, adres, dane pojaz-
duiinformacje o ubezpieczeniu OC.
Dobrze jest tez wypeli¢ formularz
Wspdlnego Oswiadczenia o Zdarze-
niu Drogowym.To druk wazny w ca-
lej Europie. Mozna go pobraé np. ze

PERNEr

ZREDUKUJ
RYZYKO

Jia podroz zagraniczng

strony internetowej PIU.

Niestety;majgéwylacznie ubezpie-
czenie OC pozostajemy na miejscu
zdarzenia sami, czesto z niespraw-
nym autem. Jedynym wyjsciem jest
szukanie na wlasng reke warsztatu
i oplacenie z prywatnej kieszeni na-
prawy samochodu. Zupehie inaczej
wyglada sytuacji, w ktérej mamy as-
sistance i autocasco.Jeden telefon do
ubezpieczyciela i zostanie nam wska-
zane miejsce,w ktérym bedziemy mo-
gli naprawic auto.Koszty naprawy po-
kryje ubezpieczyciel.

Jestesmy poszkodowani

w kolizji za granica

Na miejscu zdarzenia prosimy spraw-
ce 0 jego dane personalne, informacje
o0 pojezdzie i polisie OC. Dobrze jest
tez wezwac policje na miejsce zdarze-
nia.Teoretycznie mozemyw kraju zda-
1zenia zglosi¢ szkode u ubezpieczyciela
OC sprawcy. Najczesciej jednak jest
to do$¢ trudne, chocby ze wzgledu
na bariere jezykowa. Wowczas naj-
cze$ciej musimy naprawi¢ auto za
wlasne pienigdze, a szkode zglosi¢
dopiero po powrocie do Polski. Kon-
taktujemy sie z Polskim Biurem Ubez-

pieczycieli Komunikacyjnych. Dzieki
PBUK dowiemy sie, kto jest w Polsce
tzw. reprezentantem ds. roszczen za-
kladu,w ktérym OC mial sprawca wy-
padku. U tego wlasnie reprezentanta
dochodzimy odszkodowania.

Jesli natomiast mamy autocasco,
Ppojazd mozemy naprawi¢ na miejscu
na koszt naszego ubezpieczyciela.
Musimy tylko koniecznie skon-
taktowac sie z nim przed do-
konaniem naprawy i ustali¢
wszelkie szczegdly. Po na-
prawie auta nasz ubezpie-
czyciel zadba o odzyskanie
pieniedzy od ubezpieczyciela
sprawcy i tym samym szkoda
zniknie z naszego konta.

Ubezpieczenie
pomocy prawnej
W pakiecie z autocasco i assistance,
firmy ubezpieczeniowe zaproponujg
nam takze ubezpieczenie ochrony
prawnej. Warto sie na nie zde-
cydowacd, szczegdlnie jesli wy-
bieramy sie do kraju poza
Europa, a dodatkowo nie
moéwimy w miejscowym je-
zyku.Ubezpieczenie ochrony

prawnej gwarantuje pomoc adwoka-
ta lub radcy prawnego.To moze oka-
za¢ sie przydatne np. przy wypadku
drogowym. Ubezpieczenie ochrony
prawnej moze tez zapewni¢ pomoc
tlumacza na miejscu zdarzenia, jak
réwniez zwrot kosztéw postepowa-
nia sgdowego lub egzekucyjnego.

Andrzej Macigzek
Wiceprezes Zarzadu Polskiej Izby Ubezpieczen

MATERIAL PROMOCYJNY

Assistance coraz populamiejsze

Swiadomosé ustug assistance wéréd pol-
skich konsumentéw rosnie z roku na rok.
Niemal wszyscy, ktorzy zdecydowali sie na
ten typ ochrony, wybiera assistance samo-
chodowy.
M Dominagja te-
go rodzaju
ustug wy-

Lukasz Kurytowicz
Kierownik ds. Produktéw Komunikacyjnych Proama

nika przede wszystkim z faktu, iz zawiera-
jac umowe autocasco lub obowigzkowego
ubezpieczenia OC, w wiekszosci przypadkéw,
klienci otrzymuja assistance od swojego ubez-
pieczyciela, jako czes¢ sktadowa kupowanego
pakietu. Nie ponosza przy tym odczuwalnych,
dodatkowych wydatkow.

Assistance w razie wypadku
B Zakres takiej ochrony jest jednak ograniczo-
ny i sprowadza sie zazwyczaj do préby naprawy
pojazdu na miejscu zdarzenia lub odholowania
go do najblizszego zaktadu, gdy taka naprawa
okaze sie niemozliwa. Istotnym ograniczeniem,
stosowanym czesto przez ubezpieczycieli, jest
minimalna odlegtos¢ miejsca zdarzenia od
miejsca zamieszkania klienta. Moze ona do-
chodzi¢ nawet do 50 km, co niejednokrotnie
uniemozliwia nieodpfatne skorzystanie z ustug
pomocowych, np. w trakcie sttuczki przed do-
mem. Do pozostatych ograniczen assistance
w jego podstawowym zakresie mozna takze
zaliczy¢ zawezony — zazwyczaj do obszaru
RP — zakres terytorialny oraz liste zdarzen
umozliwiajacych skorzystanie z pomocy
— sprowadzong wyfacznie do wypadku
drogowego. Na rynku mozna jednak
znalez¢ oferty réznych firm ubezpiecze-
niowych, w tym Proama, kt6re swiadcza
pomoc bez tego typu barier.

Potrzeba posiadania szerszego
zakresu

Il Pomimo, ze wciaz duza czes¢ polskich
kierowcdw, w razie wypadku lub awarii,
liczy na pomoc bliskich, rosnie odsetek

klientow, ktérzy majg Swiadomos¢ potrzeby
posiadania dodatkowej, bardziej komplekso-
wej ochrony. Wiekszos¢ klientow, ktdrzy przy-
najmniej raz mieli okazje skorzystac z assistan-
ce, jest zadowolona z otrzymanej pomocy.
W zwigzku z tym osoby te zazwyczaj decy-

,Cena assistance

jest uzalezniona od
zakresu oferowa-
nych w jego ramach
ustug. Przecietny
roczny koszt ubez-
pieczenia waha sie

w przedziale od 50
do 400 zt, przy czym
szeroki zakres as-
sistance wcale nie
musi byC drogi”.
duja sie na zakup wariantu rozszerzonego.
Dzigki niemu uzyskujg m.in. pomoc serwisowa
rozbudowang o ustugi takie jak: dostarczenie
paliwa w przypadku jego braku na drodze,
otwarcie pojazdu po zatrzasnieciu w nim klu-
czykow, pomoc w podrézy w formie: pojazdu

zastepczego, zakwaterowania, zorganizowania
powrotu do domu lub transportu do placow-

ki medycznej. Ponadto Swiadczona pomoc,
w wigkszosci przypadkow, jest mozliwa do
uzyskania nie tylko w Polsce, ale réwniez po-
Za jej granicami.

Cena assistance jest uzalezniona od zakre-
su oferowanych w jego ramach ustug. Prze-
cietny roczny koszt ubezpieczenia waha sie
w przedziale od 50 do 400 zt, przy czym szeroki
zakres assistance wcale nie musi by¢ drogi.

Dla przyktadu, w Proama, za 169 zt klient
otrzymuje rozbudowang pomoc serwisowa,
pomoc w podrézy dla kierowcy oraz pasa-
zeréw, a takze, pomoc informacyjna, w tym
dostep do infolinii medycznej oraz ustug ttu-
macza, Swiadczone w wigkszosci panstw eu-
ropejskich.

Popularnos¢ assistance rosnie

M Statystyki potwierdzaja, ze kwota wyda-
na na assistance zwraca si¢ juz przy pierw-
szym nieprzewidzianym zdarzeniu na drodze,
a niewielki koszt sprawia, ze jest ono ubez-
pieczeniem coraz czesciej Swiadomie wybie-
ranym przez konsumentdw. Jeszcze w 2009 r.
niespetna 15% ubezpieczonych korzystato
z ustug assistance, przy czym obecnie sza-
cuje sie, ze liczba ta sie podwoita. Wzmo-
zony popyt determinuje ciagty rozwd;j tego
produktu. Ma on réwniez odzwierciedlenie
w poziomie cen oferowanych przez poszcze-
golnych dostawcéw. Rozbudowane warianty
assistance staty sie dostepne dla przecigtnego
Kowalskiego, ktory bez wiekszych problemoéw
moze wybrac¢ zakres ustug, odpowiadajacy
jego potrzebom, ptacac przy tym niewygo-
rowana cene.



Compensa
— bezpiecze
WyQgoda, prostota

bezpieczenie domu czy mieszka-
nia nie musi by¢ rozwigzywaniem
famigtéwki i zastanawianiem sie
czy na pewno dobrze wybratem.
Ubezpieczenie to obietnica, przy-
rzeczenie rekompensaty poniesionych strat.
Trzeba jednak pamieta¢, ze ta obietnica ma
warunki i okolicznosci przy jakich bedzie spet-
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niona. Zwykle nie mamy rozeznania jakie ry-
zyka (wypadki, zdarzenia) nalezy wybra¢, aby
mie¢ optymalng ochrone — co powinno sie
ubezpieczy¢, czy nie zapomniatem o bramie,
hustawkach, zbiorze ksiazek, ubraniach, sprze-
cie narciarskim — wymienia¢ mozna dtugo.

Gdzie szuka¢ pomocy?

\ Ol Do
ﬂstvvo,

Compensa przygotowata nowy pakiet ubez-
pieczen niezbednych posiadaczowi domu
lub mieszkania.

Compensa Méj Dom (tak na-
zwalismy ten niezbednik dla do-
mu i mieszkania) zostat przygoto-
wany specjalnie dla wymagajacych
i dociekliwych Klientéw. Sktada sie
z poradnika dla Ubezpieczonego,

w ktérym zawarlismy ciekawe infor-
macje i skrécony opis poszczegdlnych
ubezpieczen oraz ogolnych warunkéw.
Zamiesciliémy réwniez obraz domu, na
ktérym w przystepny sposéb przypo-
minamy co jeszcze mozna lub nalezy
ubezpieczy<.
Na wstepie wskazatem jak trudno zna-
lez¢ potencjalne zagrozenia i dobra¢ od-
powiedni zakres ochrony. Proponujemy
znang w krajach anglosaskich formute ubez-
pieczenia od wszystkich ryzyk. Chronimy
wszystkie zdarzenia / wypadki, ktore nie
sg wyraznie, jednoznacznie wyfaczone
z ochrony. To daje nam przewage i pew-
nos¢, ze nie zapomnieliSmy o mozliwym
istotnym zagrozeniu. Klient nie jest
specjalista od oceny zagrozen.

Compensa M6j Dom gwaran-
tuje ochrone dla catego domu
i wszystkich jego elementow - to
samo dotyczy mieszkania. Chronimy
wszystkie wewnetrzne instalacje, znaj-
dujace sie w domu czy mieszkaniu.

Instalacja elektryczna czy wodno-ka-
nalizacyjna, RTV - to standard. No-
woczesne domy wyposazone sg

w dodatkowe instalacje — wy-
krywania wtaman, klimaty-
zacyjna, sie¢ informatyczna,

PROFIL

Andrzej Paduszynski
Dyrektor Departamentu
Ubezpieczen Indywidualnych
Compensa Towarzystwo
Ubezpieczen S.A. Vienna

Insurance Group

il

réznego rodzaju sterowniki i urzadzenia kon-
trolne — to wszystko jest ubezpieczone bez

,Dom czy
mieszkanie

to nie wszystko.
Waznym elementem
ubezpieczenia, ale
rowniez naszego
majatku sg rzeczy
ruchome”.

potrzeby ich wskazania. To samo dotyczy ele-
mentow wykonczen i wystroju wnetrz. Traktu-
jemy dom czy mieszkanie kompleksowo, jako
cato$¢ architektoniczno-uzytkowa.

Dom czy mieszkanie to nie wszystko. Waz-
nym elementem ubezpieczenia, ale rowniez
naszego majatku sa rzeczy ruchome. Wiek-
szo0s¢ z nas koncentruje sie na sprzecie elek-
tronicznym, wyposazeniu kuchni czy kosztow-
nosciach. Zapominamy o ubraniach, butach,
meblach, sprzecie sportowym, tym wszyst-

,Musimy pamietac,
jak istotna jest wyso-
kosC sumy gwaran-
cyjnej. Czy jej wyso-
kosC wystarczy na
pokrycie wymienio-
nych szkod”,
kich co znajduje sie na potkach, w szafkach
i szafach.
Musimy pamietac, ze warto$¢ tych wszyst-
kich rzeczy moze przekroczy¢ wielokrotnie
warto$¢ sprzetu elektronicznego czy AGD.

Jeszcze jedna wazna informacja — ochro-
na ubezpieczenia Compensa Méj Dom

MATERIAL PROMOCYJNY

NDEWNOSC,

gwarantuje rekompensate w wartosci
nowe;j.

Po pozarze, czy kradziezy nikt nie bedzie
kupowat rzeczy uzywanych. Nie bedziemy
odbudowywali domu w stanie przed wy-
padkiem. To bardzo wazna cecha naszego
ubezpieczenia. Dodatkowo nie zapominamy
o przedmiotach, ktére znajduja sie przed do-
mem: krzewy, drzewa, meble ogrodowe, za-
bawki ogrodowe czy wozek dzieciecy. Chroni-
my wskazane przedmioty w petnym zakresie
réwniez od kradziezy.

Compensa Méj Dom zawiera réwniez
ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej,
to bardzo wazny element ochrony i nie nalezy
0 nim zapomina¢. Wykonujac codzienne czyn-
nosci mozemy wyrzadzi¢ szkode osobg trze-
cim, ktdra bedziemy musieli naprawic. Zwrdcic
za lakier na samochodzie - ktéry przechodzac
z zakupami porysowalismy, za koszty leczenia,
a czasem rente dla osoby, ktdra potracilismy
jadac rowem, czy poniesieni szybkoscig nart
lub snowboardu.

Musimy pamietac, jak istotna jest wysokos¢
sumy gwarancyjnej. Czy jej wysokos¢ wystar-
czy na pokrycie wymienionych szkdd. Czy
wystarczy 500 000 zt? Czy 1 000 000 zt to nie
zbyt mata wartos¢? Taka ochrone gwarantuje
ubezpieczenie Compensa M6j Dom.

PomysleliSmy réwniez o ochronie mienia
poza miejscem zamieszkania w ubezpiecze-
niu bagazu podréznego. Uwzgledniamy rze-
czy uzytku osobistego, sprzet sportowy, row-
niez sprzet elektroniczny, a podrdza jest kazde
opuszczenie domu czy mieszkania.

Proponujemy ciekawy zakres ubezpiecze-
nia NNW, zawierajacy ochrone w przypad-
ku inwalidztwa uniemozliwiajacego podjecie
pracy.

Pakiet Compensa Méj Dom zawiera jesz-
cze wiecej ciekawych rozwigzan chronigcych
naszych Klientow przed skutkami nie przewi-
dywalnych wypadkdw.

INSPIRACJE

Wiekszos¢ Polakéw na pytanie ,jakie posia-
dasz ubezpieczenie?” wskazuje na ubezpiecze-
nia komunikacyjne - OC i AC.W drugiej kolejnosci
wymienia si¢ ,,jakies” ubezpieczenie mieszkaniowe.
A przeciez to nie samochéd,ale dom czy mieszkanie

zapewniajg nam bezpieczne zycie i funkcjonowanie
w rodzinie i spoteczenstwie.

r.-u
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zabezpiec
przysztosc finansow3

Pytanie: Czy istniejg na
rynku finansowym produkty;,
ktdére pozwolg zabezpieczy¢
maj kapitat, a jednoczesnie
zapewni¢ pomoc w razie
nagtej choroby?

Odpowiedz: Tak, instytucje
finansowe umozliwiajg oszcze-
dzanie w ramach Ubezpiecze-
niowych Funduszy Kapitato-
wych, ktdre sg jednoczesnie
produktem ubezpieczeniowym
i inwestycyjnym.

hociaz Polacy, jak pokazu-
ja badania, nie naleza do
arodéw znanych ze swo-
jej oszczednosci, coraz cze-
$ciej informowani o klopotach sys-
temu emerytalnego, zastanawiaja
sie, jak zabezpieczy¢ swoje $rodki
na przyszlos¢. Jeszcze kilka lat temu
jednym sposobem byty lokaty lub
zbieranie oszczednosci do przysto-
wiowej skarpety. Obecnie jednak
na rynku finansowym mozna zna-
lez¢é wiele produktéw, ktore nie tyl-
ko pomoga odlozy¢ $rodki na przy-
szla emeryture, ale rowniez sklo-
nig do systematycznego oszczedza-
nia nawet niewielkich kwot rzedu
200 z1, 300 z! miesigcznie. Jednym
znich sg Ubezpieczeniowe Fundusze
Kapitatowe.

Ubezpieczenie

i inwestycja w jednym

Pod nazwg Ubezpieczeniowy Fun-
dusz Kapitatowy,w skrécie UFK, kry-
je sie produkt bedacy polisg inwesty-
cyjna, co oznacza, ze znaczna czesc¢
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$rodkéw, jakie wplacamy jest inwe-
stowana, a pozostata wplacana jako
sktadka ubezpieczeniowa.Zwykle ta
druga cze$¢ ma charakter symbolicz-
ny,a prawie catos¢ sktadkilokowana
jest wjednostki uczestnictwa fundu-
szy inwestycyjnych.

Specyfika produktu

Produkt nie jest przeznaczony dla
kazdego.Specjalisci doradzaja go tyl-
ko tym, ktorzy wiedza, ze ich sytuacja
finansowa jest juz ustabilizowana,
a UFK bedzie tylko jednym z produk-
toéw zabezpieczajacych ich przyszly
emeryture. Podpisujac umowe z in-
stytucja, ktora go oferuje zobowigzu-
jemy sie do regularnego wplacania
okreslonych kwot przez co najmniej
kilka lat. Jesli zdecydujemy sie na
zerwanie umowy przed czasem, to
oplata likwidacyjna mozne by¢ bar-

Czy wiesz, ze...

Oszczednosci Polakéw w 2012
roku wyniosty blisko 1 bin z,
Z czego prawie potowa zgroma-
dzona zostata w ramach bez-
piecznych form oszczedzania
czyli depozytéw bankowych badz
na lokatach terminowych.

Blisko jedng czwartg oszczedno-
$ci udato sie zgromadzi¢ w Otwar-
tych Funduszach Emerytalnych.
Z kolei warto$é srodkéw zgroma-
dzonych w UFK, jak podaje serwis
Analizy Online, na koniec 2012 roku
wyniosta prawie 40 mid zt, z czego

ZyC S

L

=
o
1] o

dzowysoka.To jednak jedyny minus
tego produktu, bo eksperci wskazuja
na jego liczne zalety.

Oszczednosci

bez podatku

W czasie trwania umowy mozemy
przerzuca¢ srodki miedzy fundu-
szami nie ptacac tzw. podatku Belki.
Zostanie on naliczony dopiero na
koniec trwania umowy. Po drugie
rygorystyczny plan oszczedzania,
zacheca do regularnego odkladania
pieniedzy. Kolejng zaletg produktu
jest mozliwo$¢ wyznaczenia osoby
uposazonej,cow przypadku $mierci
klienta pozwala jego rodzinie przejac¢
$rodki omijajac skomplikowang pro-
cedure dziedziczenia. UFK to takze
dobra forma zabezpieczenia finan-
sowego dla przedsiebiorcow, ktorzy
odpowiadajg prywatnym majatkiem

najwiecej stanowity produkty opar-
te o fundusze mieszane, a na dru-
gim miejscu znalazty sie fundusze
akcyjne.

Jak podsumowuija eksperci, ubie-
gty rok byt bardzo dobry dla catego
rynku UFK, poniewaz zdecydowa-
na wigkszos¢ zakoriczyla go z zy-
skiem. Jednym z najbardziej zy-
skownych okazywaly sie te oparte
0 notowania gieldy tureckiej oraz
rynkéw rozwienietych czyli akciji
spotek notowanych na niemieckim
czy amerykanskim parkiecie.

POMYSL _
O PRZYSZLOSCI

V0j3

za ewentualne niepowodzenia biz-
nesowe swoich firm. Srodki zgro-
madzone w ten sposéb nie podlega-
ja bowiem egzekucji komorniczej
ibez wzgledu na okolicznosci naleza
do ich wlasciciela.

Zakres polisy

Zanim zdecydujemy sie na jeden
z produktéw dostepnych na ryn-
ku, warto zastanowic sie, czy zale-
zy nam wylacznie na oszczedzaniu
i inwestowaniu, czy tez potrzeba
nam ubezpieczenia. Instytucje
oferuja bowiem dwa rodzaje UFK
- z symboliczng sktadka ubezpie-
czeniowq oraz pelng ochrong, kie-
dy skladke dzielimy na dwie czesci.
Jedna jest lokowana w jednostki
uczestnictwa TFI, a druga stanowi
skladke ubezpieczenia na wypadek
$mierci czy choroby.

Sposob

inwestowania

Waznym pytaniem, przy podpi-
sywaniu umowy, jest tez sposob
w jaki $§rodki beda inwestowa-
ne. Wiele instytucji oferuje polisy
z okres$long strategia inwestowania
np. wylacznie w obligacje. Istnieje
réwniez mozliwo$¢ samodzielnego
decydowania w co zostang uloko-
wane zgromadzone $rodki, a takze
korzystania z algorytmoéw czy reko-
mendacji analitykéw. Warto jednak
wiedzie¢, ze produkt nie jest objety
gwarancjg kapitatu.

MAGDA OLCZAK
redakcja@mediaplanet.com

Xenia Kruszewska
Prezes Medica
Polska Ubezpieczenia
Zdrowotne TU S.A.

Dia kogo sa
ubezpieczenia
zdrowotne?

Coraz silniej dotyka nas spo-
wolnienie gospodarcze, coraz
mniej osob bedzie sta¢ na wy-
lozenie jednorazowo kilku-
set, czy ponad tysigca zlotych
na zakup ustug medycznych
w prywatnych placéwkach.
Stala kilkudziesiecioztotowa
skladka ptacona przez lub za
posrednictwem pracodawrcy,
okazuje sie coraz prostszym
sposobem zapewnienia sobie
leczenia.

Kazda osoba ubezpieczona
prywatnie, umozliwia lecze-
nie tym wszystkim, ktérych
nie sta¢ nawet na wydatek kil-
kudziesieciu ztotych.Nie ,,staje
w kolejce” do bardzo deficyto-
wych ustug oplacanych przez
NFZ, ustepuje swoje miejsce
osobom starszym i w zlej sy-
tuacji finansowe;j.

Pracownika zarabiajacego
$rednig krajowa nie sta¢ na
szybkie leczenie operacyjne
w prywatnym szpitalu,za kt6-
re placimy kilkanascie tysiecy
zlotych,a po 2 tygodniach pra-
cownik moze wrdci¢ do pra-
cy. Zysk dla pracownika, pra-
codawcy, NFZ, ZUS-u, szpitala
ijego pracownikow.

Sytuacja, gdyby nagle z ryn-
ku zniknela mozliwo$¢ le-
czenia prywatnego jest nie-
wyobrazalna w skutkach dla
budzetu panistwa, niespodzie-
wana wielomiliardowa dziura.
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Xenia Kruszewska
Prezes Medica Polska Ubezpieczenia
Zdrowotne TU S.A.

Pytanie 1:
Jaka jest obecnie rola prywatnych
ubezpieczen w sektorze zdrowia?

W skrdcie, to obecnie umozliwienie Polakom
leczenia. Dostep bez kolejki i biurokratycznych
utrudnien do prywatnych ustug medycznych,do
najlepszych klinik, przychodni, szpitali.

Im bardziej niewydolny jest system publicz-
ny, tym wiecej wydajemy z wlasnej kieszeni,wy-
datki prywatne na leczenie w Polsce to obecnie
ponad 30 mld zt. Wszyscy znaja bolaczki publicz-
nego systemu, ktére beda sie poglebiaé. Od kilku
lat ro$nie niezadowolenie pacjentéw z publicz-
nej opieki. Odpowiedzig na to jest rosnaca liczba
prywatnych placéwek medycznych oraz coraz
wieksze zainteresowanie towarzystw ubezpie-
czeniowych sprzedaza ubezpieczen zdrowotnych.
To pokazuje, ze wchodzimy w ere prywatnych
ubezpieczen zdrowotnych, uzupehiajgcych bra-
ki systemu publicznego.

Pytanie 2:
Czego przede wszystkim oczekuja Polscy
pacjenci od prywatnych ubezpieczycieli?

dostepu bez kolejki do prywatnych ustug me-
dycznych (do specjalistéow bez skierowan, do ba-
dan diagnostycznych,nowoczesnych technologii)

fachowosci i dobrej jakosci obstugi zaréwno
medycznej jak i personelu pomocniczego

pomocy w naglych przypadkach np. zorgani-
zowania wizyty domowej

zorientowania na Pacjenta i jego potrzeby

wysokiego standardu wyposazenia i wygladu
placéwek medycznych
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Pytanie 3:

Czy prywatne polisy zdrowotne sa

w Polsce popularne? Kto dzisiaj z nich
korzysta? Czy jest to produkt dla zamoz-
nych, czy dla osdb biedniejszych?

0d dwdch, trzech lat nie trzeba juz nikomu
tlumaczy¢, co to s3 prywatne ubezpieczenia zdro-
wotne.Polisy zyskuja coraz wieksza popularnosc,
a co najbardziej cieszy, w formie ubezpieczenia
grupowego kupowanego przez pracodawcow ce-
nigcych ludzki kapitat swojej firmy.

Nalezy pamietac,ze ubezpieczenia zdrowotne
nie sg dla ludzi bogatych, ktorych sta¢ na wydat-
ki na prywatne leczenie, ubezpieczenia zdrowot-
ne sa dla zwyktych obywateli. Najnizsze koszty
dla Klienta s wtedy, gdy pracodawca wykupu-
je takie ubezpieczenie dla swoich pracownikéw.
Wtedy mozliwa jest ochrona w szerokim zakresie

za niewielkie pienigdze np.za 40 zl mies.
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SPRAWDZ .

Adam Rozwadowski
Prezes Zarzadu Centrum Medycznego
ENEL-MED S.A.

Obserwujac dzialalno$¢ panstwowej stuzby
zdrowia nie dziwi fakt, ze coraz wiecej Polakéw
decyduje sie na zakup dodatkowego ubezpiecze-
nia zdrowotnego. Kolejki do specjalistow w ra-
mach Narodowego Funduszu Zdrowia dzialaja na
korzys¢ prywatnych ubezpieczycieli. Polacy nie
chca juz sta¢ w kolejkach, dlatego w wielu przy-
padkach wolg zaplaci¢ za konsultacje medycz-
ne, badania diagnostyczne czy laboratoryjne, na
ktorej w ramach publicznej stuzby zdrowia mu-
sieliby czekac dlugie miesiace,a nawet lata. Rola
prywatnych ubezpieczycieli zdrowotnych, z jed-
nej strony jest odciazenie publicznych placéwek,
z drugiej zas zapewnienie pacjentom bezposred-
niego i nieograniczonego dostepu do wszystkich
uslug medycznych.

0d prywatnych ubezpieczycie-

PUNKTY
1i polscy pacjenci oczekuja przede WIDZENIA sie w Polsce coraz wieksza popularno-
wszystkim dostepnosci. Pla- Ta. $cig. Korzystaja z nich zar6wno osoby
VN

cac dodatkowa miesiecz-
na skladke oczekuja
zapewnienia naj-
wyzszej jakosci
$wiadczonych
ushug.
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zamozne,jak i pacjenci z mniej zasobnym
portfelem. Towarzystwa Ubezpieczen tworzac
swoje produkty dostosowuja je do oczekiwan ryn-
kowych.W swoich ofertach maja roznego rodzaju
warianty, zréznicowane pod wzgledem ceny, jak
i zakresu $wiadczonych ustug. Z polis zdrowot-
nych bardzo czesto korzystajg osoby posiadajace
wcze$niej abonament medyczny, placony przez
pracodawce. Zadowoleni z jakosci Swiadczonych
ustug decyduja sie na wykupienie polisy u tego sa-
mego ubezpieczyciela,a tym samym poniesienie
dodatkowych kosztéw za utrzymanie dotychcza-
sowego poziomu opieki medyczne;j.

Dorota M. Fal
Doradca zarzadu PIU ds. ubezpieczen
zdrowotnych, ekspert ochrony zdrowia

Mimo znacznej niewydolnosci publicznego
systemu - niestety marginalna. Réznego rodza-
jubariery prawne powodujg, ze polise taka posia-
daja prawie wylgcznie osoby, ktorym zapewnit to
pracodawca.W momencie choroby,zdecydowana
wiekszos¢ z nas zdana jest na publiczng opieke
medyczng. Ci, ktérzy moga sobie na to pozwolié,
placa jednorazowo z wlasnej kieszeni np. za wi-
zyte u lekarza lub zabieg. To system bardzo nie-
efektywny, a przede wszystkim niesprawiedli-
wy. W sytuacji, gdy potrzebna jest droga terapia,
praktycznie wszyscy musimy liczy¢ na publicz-
ng opieke zdrowotng, bo koszty takiego leczenia
przekraczajg nasze mozliwosci finansowe.

Przede wszystkim lepszego dostepu do $wiad-
czen, czyli naprawienia tego, co jest najwieksza
bolaczka systemu publicznego. Klienci oczekuja
tez pelniejszej opieki.Zdrowie to nie tylko lecze-
nie i zabiegi, tez przywracanie do pelni zdrowia,
np. obejmowanie pacjenta rehabilitacja, pomo-
cg psychologiczng itp. Zmiany demograficzne
powoduja ze, stan zdrowia bedzie dla nas coraz
wazniejszy i coraz bardziej bedziemy potrzebo-
wali dostepu do opieki medyczne;j.

Ubezpieczenie jest ustuga dla oséb srednio
i mniej zamoznych. Przede wszystkim dla tych,
ktorych w dzisiejszych warunkach nie sta¢ na
zaplacenie jednorazowo np. 15 tys. zt za opera-
cje kolana. Ubezpieczenie to ustuga, dzigki kto-
rej w momencie zachorowania zostajemy skie-
rowani na niezbedny zabieg, bez konieczno-
$ci placenia czy tez czekania wielu miesiecy
w kolejce. Sktadka ubezpieczeniowa w stosunku
do zapewnionej ochrony zawsze bedzie bardziej
efektywnym wydatkiem, niz jednorazowe plat-
nosci na konkretne zabiegi.

Zaatakuj problem zanim
on zaatakuje Ciebie

Zdaniem ekspertow styl zycia az w 53% wplywa na nasze zdrowie. Wielu,
szczegolnie tak zwanych choréb cywilizacyjnych, mozemy uniknaé prowa-
dzac odpowiedni tryb zycia. Takze wobec raka nie jesteSmy bezbronni,
dlatego tak wazna jest profilaktyka antynowotworowa. Obejmuje ona
regularne badania, aktywno$¢ fizyczng, zdrowe odzywianie, jak réwniez,
o czym czgesto zapominamy, pozytywne nastawienie. Warto tez pamigtac
o zabezpieczeniu finansowym na wypadek choroby, aby walka z nig mogla

by¢ latwiejsza i skuteczniejsza.

Badania kluczem do wczesnej
diagnozy

Rak wcze$nie wykryty przewaznie
jest uleczalny, dlatego tak istotne sa

regularne badania. Warto pamigtac
o systematycznym samobadaniu oraz
specjalistycznych ~ badaniach, np.:
USG czy mammografii. Niezaleznie

od plci oraz wieku, raz w roku, na-
lezy uda¢ si¢ do onkologa i poprosi¢
o doktadne obejrzenie calej skory
w celu wykrycia zmian przedrako-
wych. Dodatkowo palacze, co roku
powinni robi¢ prze$wietlenie ptuc.

Sport to zdrowie

Siedzacy tryb zycia moze przyczynic¢
si¢ do choréb, ktére sprzyjaja roz-
wojowi nowotworéw. Aby temu za-
pobiec nalezy uprawiaC sport, przez
co najmniej 30 minut, minimum 3 dni
w tygodniu. Kiedy nie mamy czasu
na regularne ¢wiczenia mozemy wy-
bra¢ schody zamiast windy lub wy-
sig8¢ dwa przystanki wczeéniej i po-
kona¢ je pieszo, zamiast autobusem.

Dieta — naturalne leczenie
Niezwykle waznym elementem pro-
filaktyki jest odpowiednia dieta. Jej

Ubezpiecz sie i zréb rakowi wspak!
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w trakcie leczenia,

podstawe stanowia warzywa oraz
owoce. Wazne jest, by spozywac je
w postaci jak najmniej przetworzo-
nej, czyli §wieze i surowe. Dobrym
rozwigzaniem jest réwniez gotowa-
nie na parze. W diecie antynowo-
tworowej nie powinno zabrakngé
cytruséw, roslin kapustnych i motyl-
kowatych, a takze przypraw, takich
jak: rozmaryn, imbir, bazylia czy
mieta. Dodatkowo, nalezy pamietac,
aby spozywa¢ 5 pelnowartoscio-
wych positkéw dziennie.

Sposob na stres sposobem na raka
Choc¢ wszechobecny stres nie stanowi
bezposredniej przyczyny raka, to jed-
nak wywotuje poczatkowo niegroZne
zmiany, ktére moga przeksztatcié sie
w nowotwor. Aby lepiej radzi¢ sobie
ze stresem nalezy uprawiaé sport, kto-
ry pomaga pozby¢ si¢ negatywnych

pomoc assistance

emocji lub wykorzystywaé techniki
relaksacyjne: medytacje i joge. Warto
réwniez pamigta¢ o drobnych przy-
jemnoSciach i znalez¢ cho¢ chwile
na swoje zainteresowania i pasje.

Ubezpieczenie na wypadek
nowotworu

Profilaktyka antynowotworowa
zmniejsza ryzyko zachorowania na
raka, jednak nie istnieje metoda po-
zwalajaca na jego catkowite wyeli-
minowanie. Dlatego warto zabezpie-
czy¢ si¢ finansowo, aby w momencie
zachorowania mie¢ zapewnione
srodki na dodatkowe badania, leki
czy transport do szpitala.

Zrc’)dlo: Materiaty z konferencji ING
Zycie przygotowanej przy wspotpracy
z ekspertami Stowarzyszenia Ama-
zonki w Warszawie.

Szczegoty na
www.rakowiwspak.pl

To dwa ubezpieczenia, dostosowane zakresem do innych potrzeb kobiet i mezczyzn, zapewniajace im:
szeroki zakres ochrony juz od pierwszego dnia ubezpieczenia,
wyptate pieniedzy na kazdym etapie leczenia, poczawszy od diagnozy.

ingzycie.pl
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Ubezpieczenia Direét -ciagl-e rosna

Firmy direct moga osiagna¢ do konca roku 6% udzialu w polskim rynku ubez-

pieczen komunikacyjnych. Wlasciciele firm przewiduja dalszy dynamiczny
rozwoj tego segmentu rynku. Polsce daleko jeszcze do rynkow zachodnich, gdzie
udziat kanatu Direct w sprzedazy ubezpieczenn moze wynosi¢ grubo powyzej 50% co
sprawia, ze duzo na naszym rynku jest jeszcze do ugrania stad mozemy w najbliz-
szym czasie spodziewac sie kolejnej firmy Direct na naszym rynku.




